Revista Cientifica Ciencia & Sociedad
UNIVERSIDAD AUTONOMA TOMAS FRiAS ~ ISSN: 2789-8113

Fecha de presentacion: 25/08/2021, Fecha de Aceptacién: 11/11/2021, Fecha de publicaciéon: 01/01/2022

[oloce)

Involucramiento de la familia con la escuela

Family involvement with the school

Eudaldo Enrique Espinoza Freire
E-mail: eespinoza@utmachala.edu.ec
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-0537-4760

Carrera de Educacién Basica de la Universidad Técnica de Machala. Machala, Ecuador.

Cita sugerida (APA, séptima edicion)

Espinoza-Freire, E. E. (2022). Involucramiento de la familia con la escuela. Ciencia & Sociedad,
2(1), 62-73.

RESUMEN

La familia y la escuela son los pilares fundamentales en que se sustenta la formacién de la
personalidad del sujeto, de aqui la importancia de establecer los vinculos entre estas
instituciones. El presente trabajo es el resultado de un estudio descriptivo sustentado en los
métodos de revision bibliografica, histérico-légico y analitico-sintético. Entre los hallazgos mas
significativos se encuentran los beneficios que reporta el involucramiento de la familia con los
procesos formativos que se llevan a cabo en la escuela como son: la correlacion directa,
positiva alta y significativa entre la participacion de los padres y la gestion institucional; una
mejor y mayor motivacion por el estudio y desenvolviendo de los hijos(as); mejoras en el
modo de actuacion de los escolares en la busqueda de procedimientos adecuados para
alcanzar el éxito académico; propiciar ambientes para la implementacién de estrategias
participativas y desarrollo de proyectos direccionados al cumplimiento de los objetivos de la
gestién académica y administrativa de la institucién escolar y mejores resultados en el
aprendizaje y rendimiento académico. Entre las alternativas estratégicas para crear y
fortalecer la relacion familia-escuela estan: las escuelas y talleres para padres, las consultas
con la familia, la jornada de puertas abiertas, encuentros individuales, visitas al hogar,
reuniones de padres, reuniones de coordinacion, actividades artisticas, recreativas, deportivas
y de reconocimiento u homenaje, etc.
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ABSTRACT

The family and the school are the fundamental pillars on which the formation of the personality
of the subject is based, hence the importance of establishing the links between these
institutions. The present work is the result of a descriptive study supported by the methods of
bibliographic, historical-logical and analytical-synthetic review. Among the most significant
findings are the benefits of family involvement with the training processes carried out in the
school, such as: the direct, high and significant positive correlation between parental
participation and institutional management; a better and greater motivation for the study and
development of the children; improvements in the mode of action of schoolchildren in the
search for adequate procedures to achieve academic success; promote environments for the
implementation of participatory strategies and development of projects aimed at meeting the
objectives of academic and administrative management of the school institution and better
results in learning and academic performance. Among the strategic alternatives to create and
strengthen the family-school relationship are: schools and workshops for parents,
consultations with the family, the open house, individual meetings, home visits, parent
meetings, coordination meetings, activities artistic, recreational, sports and recognition or
tribute, etc.

Keyword: involvement, family, school, benefits
INTRODUCCION

La familia es una institucion de primer orden en la formacion de todo ser humano. Es a través
de ella que el nifio(a) entra en contacto con el mundo circundante y tiene sus primeras
experiencias de vida. El entorno familiar influye directamente en la conducta de los hijos(as);
es en el seno familiar donde se adquieren los habitos y costumbres, que al decir de los
psicélogos son la clave de la formacion y desarrollo del individuo, factores fundamentales que
constituyen la base de para el desarrollo de la personalidad de todo sujeto.

El aprendizaje que logra el nifio(a) en los primeros afos de vida es la base para su posterior
desarrollo. Es a través de las relaciones familiares cotidianas que aprenden el lenguaje vy
adquiere conocimientos para comprender y valorar su entorno circundante. En esta etapa de
la vida del infante es particularmente necesaria la ayuda que puede brindar el padre y/o la
madre, quienes tienen la responsabilidad de propiciarle un entorno seguro e implementar
estrategias de socializacién que permitan moldear la conducta adecuada y deseada en sus
hijos (Acufia & Rodrigo, 1998).

Lo hasta aqui analizado permite afirmar que la familia es el primer agente socializador del
nifio(a); desde su nacimiento el entorno familiar influye en la formacién de sus actitudes,
valores, sentimientos, costumbres y conductas que conforman su personalidad (Acufia &
Rodrigo, 1998; Barrera-Diaz & Lucia-Hernandez, 2018). A través de las relaciones con la
familia el nifio(a) se capacita para convivir con los demas en otros entornos fuera del hogar,
como son el barrio, la comunidad y la sociedad en general, donde la escuela ocupa un lugar
primordial (Gallego-Martin, 2016).

Cuando el nifio(a) en edad escolar asiste por primera vez a la escuela, ya es un individuo que
junto a los libros lleva consigo una serie de habitos y valores que han sido adquiridos en las
relaciones familiares; de aqui la importancia que representa para el maestro involucrar a los
padres en las tareas de la escuela, de esta forma el proceso educativo podra ser reajustado
al nuevo contexto al que se enfrenta el escolar y que este sea lo menos traumatico y visto
mas que como un cambio una continuidad.

Pero, no es solo en esta etapa de iniciacién de la vida del escolar donde las relaciones familia-
escuela juegan un rol determinante; estas deben preservarse a lo largo de toda la practica
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educativa, ambas instituciones han de ir de la mano hasta alcanzar la formacion de las nuevas
generaciones de adolescentes y jovenes.

Es necesario que los alumnos se sientan acompafiados por sus padres, que perciban que los
esfuerzos y resultados son también de sus padres. Al decir de Hernandez (2017), el rol de los
padres en la educacién es primordial y necesario, no solo por el apoyo que pueden transmitir,
sino también para hacer sentir al estudiante que no esta solo en este proceso.

La familia y la escuela son los primeros agentes socializadores con los que el nifio(a)
interactda, de aqui la importancia de que ambas vayan de la mano, es necesario que entre
ellas exista un estrecho vinculo de colaboraciéon con un propdsito comun, alcanzar la formacion
integral del individuo en todas sus dimensiones como ser humano (Barrera-Diaz & Lucia-
Hernandez, 2018). Esta idea queda perfectamente resumida en las palabras de Dominguez-
Martinez (2010), cuando expresa que: “La educacién es un proceso muy largo que comienza
siendo impartida por la familia y luego la escuela, y se necesita de ambas partes para
conseguir un pleno desarrollo educativo y personal del nifio/a” (p. 1).

Sin embargo, no siempre estas premisas se cumplen, tal vez por la propia dinamica de la vida
moderna donde la mujer asume otras responsabilidades y roles sociales, los padres estan mas
orientados a la busqueda de los recursos econdmicos para el sustento de la familia o quizas
también por un poco de acomodo y dejar solo a la escuela la responsabilidad de educar a los
hijos (Herrera Martinez, 2021).

Partiendo de estas consideraciones es indispensable que los padres reflexionen sobre la
importancia que tiene dedicarle tiempo a la educacién de los hijos(as) y los docentes sobre
como lograr la participacion comprometida de los padres para entre todos orientar en un
mismo propdsito, la educacion de los nifios(as), adolescentes y jovenes como contribucion a
la construccién del Buen Vivir.

Cabe entonces preguntarse, écuando es el momento oportuno para involucrar a la familia en
la educacién de sus hijos?, écdmo lograr el acercamiento efectivo de la escuela con los padres?
écuadles son las tareas que deben ser ejecutadas por la familia?, écudles son las caracteristicas
de las relaciones de envaramiento de la familia con la escuela? etc. Las blusquedas de
respuestas a estas y otras interrogantes motivaron el presente estudio que, tiene como
objetivo analizar la importancia del vinculo de la familia con la escuela para la formacion de
la nueva generacion.

Metodologia

Este ensayo responde a un estudio de tipo descriptivo sustentado en los métodos de revision
bibliografica, el histérico-ldgico y analitico-sintético, asi como en la técnica de andlisis de
contenido (Burgo et al., 2019). El histérico ldgico facilitd el estudio de la evolucién en el tiempo
de las relaciones familia-escuela, por su parte a través de la revisidn bibliografica, el analitico-
sintético y la técnica el analisis de contenido permitieron el examen, resumen y cotejo de los
textos de los ensayos y articulos cientificos, tesis y libros recuperados de diferentes bases de
datos con el auxilio de las Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones (TIC).

La busqueda de esta informacion estuvo orientada a los siguientes temas:
Antecedentes de las relaciones familia-escuela.
Nocidon de involucramiento familiar con la escuela.
Tipos de involucramiento familiar con la escuela.
Caracteristicas del involucramiento familiar.

Influencia del involucramiento familiar con la escuela en el proceso formativo de los
escolares.
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Acciones estratégicas para promover las relaciones familia-escuela.
DESARROLLO

Las relaciones de la familia con la escuela es un asunto que ha estado presente desde épocas
remotas, asi se ha podido constatar a partir de la revisidon bibliografica realizada, esta ha ido
evolucionando en correspondencia con el desarrollo social y exigencias del proceso educativo.

Antecedentes de las relaciones familia-escuela

En épocas remotas la educacién de los menores estaba en manos del padre o jefe del clan,
quienes trasmitian a los hijos los conocimientos sobre las actividades vitales que realizaban
(Gonzélez, 1993).

Asimismo, en el antiguo Egipto los padres eran los responsables de la educaciéon de los hijos
durante los primeros afios de vida; luego, esta tarea era asignada a una mujer, quien
continuaba inculcando en los mas jovenes los principios, valores de la familia (Covarrubias-
Cuéllar, 2014).

En Grecia y Roma la educacion de los nifios, adolescentes y jovenes estaba relacionada con el
oficio que desarrollaban los padres como herencia de sus antecesores. Estas relaciones de la
familia con la educacion de los hijos han ido variando en el tiempo; hoy existen nuevos tipos
de familia y nuevas exigencias sociales a la escuela que marcan estas relaciones.

Los primeros estudios sobre estas novedosas formas de relaciones familia-escuela datan de
mediados del siglo XX. En los Estados Unidos de Norteamérica surgen los trabajadores sociales
encargados de estrechar las relaciones entre las familias y las escuelas con el propédsito de
garantizar el bienestar y desarrollo del escolar (Pizarro-Laborda et al., 2013).

A partir de las Ultimas décadas del siglo XX el estudio de las relaciones entre la familia y la
escuela fue enriquecida con el analisis desde una nueva visién fundamentada en la psicologia
evolutiva y la psicologia social. En este contexto las teorias ecoldgicas sobre el desarrollo
humano de Bronfenbrenner (1987) sustentan que para explicar el proceso de desarrollo
infantil es indispensable tener en cuenta la diversidad de factores interconectados que
caracterizan el contexto en el que vive y se desenvuelve el nifio(a), enfatizando en las
caracteristicas del entorno familiar, el comportamiento de los padres con sus hijos, los estilos
educativos empleados por los progenitores y la influencia de estos en la motivacion por el
aprendizaje y el desarrollo cognitivo.

Estas investigaciones también se centraron en la importancia de las relaciones familia-escuela,
enfatizando en el tipo de relaciones entre los padres y las instituciones educativas, llegando a
determinar que cuando los padres mantenian contacto con los docentes los hijos lograban
alcanzar mejores resultados en el proceso de ensefianza-aprendizaje (Pérez-Diaz et al., 2001).

Nocion de involucramiento familiar con la escuela

Antes de adentrarnos en la reflexién sobre la importancia e influencias del involucramiento
familiar se hace indispensable significar su concepto.

El involucramiento de los padres en la institucion educativa es una concepcion que no ha sido
claramente definida, a pesar de que el término es profusamente utilizado por los
investigadores. Asi se encuentra la nocidn de esta categoria dada por Yamamoto et al. (2016),
quienes consideran que el involucramiento de los padres de familia con la escuela estd dado
por las acciones de estos en relacion con la vida escolar de sus hijos; entre estas acciones
estan la comunicacion que establecen con los docentes, la asistencia a las actividades
escolares y reuniones, entre otras.

De igual forma, Razeto (2016), manifiesta que el involucramiento de la familia con la escuela
es parte del rol que estos deben cumplir al ser responsables y estar comprometidos con el
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aprendizaje de sus hijos; es el protagonismo de los padres de familia concretado en las
acciones que realizan a favor del proceso educativo de los hijos. La intensidad de estas
acciones estara en correspondencia con el grado de decision de involucrarse.

Siguiendo esta misma linea de analisis, autores como Santos et al. (2016), estiman que la
concepcidn mas frecuentemente utilizada es aquella referida a la participacion activa de los
padres en funcién de la formacién de la prole mediante acciones comprometidas con la gestién
educativa de la institucion educativa, es la cooperacion de estos en las tareas educativas que
se extienden mas alla del aula, son las acciones coordinadas con el docente para trabajar en
la misma direccién a favor del aprendizaje, el desarrollo de habilidades y habitos del escolar,
asi como de la autonomia de estos.

Por su parte, Rigo y Donolo (2019), estiman que el involucramiento simboliza los nexos entre
la escuela y los padres de familia, las relaciones que tienen los padres con los hijos y las
expectativas positivas que tengan los padres hacia los hijos sobre los estudios y su futuro. De
la solidez de todas ellas dependera el desarrollo futuro del nifio(a).

En estas relaciones Gallego-Martin (2016), atribuye a la familia un papel primordial; estima
gue, aunque la construccién de la personalidad del ser humano es un fenédmeno complejo, en
el que intervienen multiples factores, es en el seno familiar donde se sientan las bases para
la formacién de las cualidades del individuo (Herrera Martinez & Espinoza Freire, 2020).

Tipologia de involucramiento de la familia con la escuela

En los estudios desarrollados por Epstein (1995), sobre le marco espistémico relativo al
involucramiento de la familia con la escuela, se proponen seis maneras en las que ambas
instituciones pueden trabajar juntas para potenciar los beneficios de los estudiantes:

Tipo 1. Obligaciones basicas de la familia. Se refiere al apoyo que tienen con los estudios
de los nifios, creando condiciones positivas para fomentar el éxito escolar.

Tipo 2. Comunicacion. Consiste en disefiar e implementar formas practicas de doble
comunicacién entre la familia y la institucién sobre el progreso de los estudiantes.

Tipo 3. Voluntariado. Radica en los padres de familia que tienen iniciativa para intervenir
en funciones de la institucion educativa para el progreso de los estudiantes.

Tipo 4. Aprendizaje en casa. Se basa en como las familias ayudan a sus hijos en casa,
con sus tareas y actividades escolares.

Tipo 5. Toma de decisiones. Colaboracién activa de los padres de familia en decisiones
escolares y en el desarrollo de actividades para el progreso de la escuela.

Tipo 6. Colaborar con la comunidad. Consiste en la participacion de los padres de familia

en actividades de la comunidad que fomenten un mejor rendimiento académico en sus

hijos.
Todas estas formas de involucramiento familiar con la escuela parten de la participacion activa
de los padres de familia en las diferentes actividades escolares relacionadas con el proceso
educativo de los hijos; estan orientadas a fomentar el aprendizaje, convirtiéndose en
seguidores y guias en todo el proceso, permitiéndoles estar constantemente enterados del
progreso y el desarrollo de sus hijos desde el comienzo hasta la Ultima etapa escolar, con el
fin de contribuir al proceso de ensefianza-aprendizaje.

Caracteristicas del involucramiento familiar con la escuela

De acuerdo a Egido-Galvez (2016), los rasgos comunes que caracterizan las diferentes
manifestaciones y programas de involucramiento familiar en el proceso educativo son:

e Consideran a padres y docentes como iguales, en la responsabilidad de la formacién
de los escolares.
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e Las relaciones de las familias y la institucion educativa, se deben desarrollar en un
ambiente de didlogo y confianza.

e La escuela tiene un rol proactivo y trabaja para obtener el involucramiento de todos
los padres y también de grupos u organizaciones del entorno.

e La escuela busca la asistencia de padres de alumnos de todas las edades y no solo de
los mas pequefios, buscan férmulas de colaboracién adecuadas para cada fase
educativa.

e Motivan y forman a toda la comunidad educativa para concebir la necesidad, beneficio
y sentido de la colaboracion.

e Disefian el tema de la colaboracion como un asunto de calidad mas que de cantidad,
impidiendo actividades aisladas, se ejecuta una proyeccidon estratégica de las formas
de colaboracion y flexibles al cambio.

El desarrollo de la vinculacion de los padres en la escuela actualmente ha sido un espacio de
gran significacion para el progreso educativo; segun Pedraza et al. (2017), la escuela responde
a las demandas sociales y contribuye a la solucién de las mas diveresas problematicas que
surgen de las relaciones escolares y comunitarias, pero para ello necesita de la colaboracién
de los factores claves de la sociedad y en particular de los padres de los escolares. La unién
de estos factores es vital para conseguir cambios significativos en el proceso formativo de los
educandos y de las realidades sociales.

En este mismo orden de ideas, Calvo et al. (2016), consideran que la sociedad, la escuela y
la familia se han desarrollado, pero no sélo ellas, sino que la familia también ha presentado
cambios esenciales desde una insuficiente intervencion hasta un rol activo en el proceso
educativo y en las situaciones internas concernientes con sus hijos. Es decir, que la escuela y
la familia estan ligadas a un trabajo cooperativo para intervenir en las acciones escolares con
la finalidad de aportar al desarrollo académico de los estudiantes.

Lo hasta aqui analizado devela que la funcién de la familia en el proceso educativo es un factor
indispensable e ineludible para alcanzar el éxito en el proceso formativo de los hijos. En este
sentido Razeto (2018), precisa que los padres de familia deben asistir a las reuniones que se
desarrollan en la escuela para tratar los asuntos relativos a la prole, supervisar y servir de
mediadores en la realizacion de las tareas dejadas para el hogar, fomentar los habitos de
estudios de los hijos, proporcionar ambientes de estudio adecuados en el hogar para realizar
las tareas y estudiar, implementar estrategias para facilitar el estudio de los nifios(as)
estableciendo normas y horarios de estudio. De la misma forma, Rodriguez Triana (2018),
argumenta que, otra funcién es la comunicacién, considera que el dialogo es una practica
educativa que hace viable el establecimiento de relaciones armdnicas entre los padres, los
hijos y la escuela en la consecuciéon de un objetivo comun, la calidad del proceso educativo,
llevandolo mas alla de la personal.

De esta manera, la ocupacion de la familia se enmarca en diferentes funciones y contextos,
tanto en casa como en la escuela, permitiendo que cumplan su rol de guia y supervisora del
proyecto formativo de sus hijos, provocando que las instituciones educativas se vean en la
obligacién de fomentar mejores aprendizajes que respondan a las necesidades educativas de
los estudiantes.

Influencia del involucramiento familiar con la escuela en el proceso formativo de los
escolares

Sobre el tema que nos ocupa se han realizado diversas investigaciones entre ellas las de
Villalobos-Martinez et al. (2015), Chong (2016), Alban y Calero (2017), Barca-Lozano et al.
(2017), Encarnacidon (2019), quienes desde diferentes perspectivas metodoldgicas han
obtenido resultados similares, entre ellos:
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e Existencia de una correlacion directa, positiva y significativa entre la participacion de
los padres de familia y la gestion institucional. Cuando existe una inadecuada gestion
educativa el involucramiento de los padres de familia en el contexto educativo es
insuficiente.

e En los casos en que las familias estan involucradas en la formacién de los hijos existe
una mejor y mayor motivacion por el estudio y desenvolviendo de los hijos(as) en las
clases, asi como en aprovechamiento académico de los estudiantes.

e El modo como los padres de familia se comunican con sus hijos(as), la relaciones
afectuosas y armoédnicas en el hogar, las formas consensuadas en que buscan las
posibles soluciones a los problemas hogarefios y la figura no autoritaria de los padres
influyen en el modo de actuaciéon de los hijos(as), la busqueda de procedimientos
adecuados para alcanzar el éxito académico.

e La incidencia positiva del acompafiamiento familiar en relacion con el resultado del
proceso de aprendizaje.

e El involucramiento de la familia propicia ambientes para la implementacién de
estrategias participativas y desarrollo de proyectos direccionados al cumplimiento de
los objetivos de la gestidon académica y administrativa de la institucion escolar.

Estos resultados, evidencian los beneficios de la vinculacién de los padres de familia en el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Para Dominguez-Martinez (2010), esta relacion es
fundamental para la eficacia y eficiencia del desarrollo educativo, y en particular para la
formacion de los estudiantes, demostrandose que en el caso de existir limitaciones en la
relacion familia-escuela el educando tendrd muchas dificultades para alcanzar buenos
resultados académicos.

En particular existen estudios que enfatizan en los beneficios de estas relaciones para el
rendimiento académico del estudiante; entre estos se significan los de Alban y Calero (2017),
Colonio (2017), Vivas et al. (2019).

Estos estudiosos parten de considerar el rendimiento académico como el nivel de conocimiento
alcanzado por el estudiante en una institucion educativa; expresado a través de las
calificaciones académicas valorizadas de forma cuantitativa y/o cualitativa, siendo el resultado
de las actividades desarrolladas dentro de una o varias asignaturas; pero, significan que tomar
en cuenta exclusivamente la calificacion como el rendimiento académico, es una derivacion
escasa para evaluar a fondo lo que implica este aspecto dentro del proceso educativo; es por
ello que el rendimiento académico a pesar de ser expresado a través de una calificacién o nota
final tiene una connotacidén superior que implica la evaluacion de otras variables como los
procedimientos y actitudes de los estudiantes.

En este sentido, Alban y Calero (2017), consideran que el rendimiento escolar otorga
dinamismo al proceso de aprendizaje, pues al estar atado a la capacidad y esfuerzo del
alumno. De igual forma Edel (2003), manifiesta que, a la hora de conceptualizar el rendimiento
académico es necesario discurrir no solo en la practica autonoma del estudiante sino también
en el modo como es influido por los pares, el contexto del aula, el ambiente educativo de la
institucién escolar y las relaciones de la familia con la escuela.

Criterio compartido por Vivas et al. (2019), quienes ademdas estiman que el rendimiento
académico estd condicionado a multiples variables entre ellas la eficacia del docente, el
contexto de clase, la planificacién educativa, etc., enfatizando en los vinculos de la familia con
la escuela. Estos autores manifiestan que el nivel cognitivo se considera un factor interno de
rendimiento académico; sin embargo, estd estrechamente relacionado con los elementos
socioculturales y del ambiente familiar.
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El rendimiento académico es una de las tematicas de mayor controversia en las
investigaciones educativas actuales; es habitual considerar que el rendimiento académico es
un indice del nivel de aprendizaje adquirido por el estudiante, por ello, los sistemas formativos
otorgan tanta importancia a este indicador, pero que requiere ser estudiado desde otras
perspectivas y variables, sobre todo desde lo motivacional que afectan directa o
indirectamente el rendimiento de los estudiantes (Alban & Calero, 2017).

Segun Carrillo et al. (2009), el rendimiento académico esta condicionado a la motivacién por
el nuevo aprendizaje, es lo que incentiva al estudiante a aprender, es por tanto un proceso
enddégeno, estrechamente relacionado con las expectativas y acciones de la familia
encaminadas a despertar el interés de los hijos por el estudio.

Al decir de Chong-Gonzalez (2017), uno de los factores asociados con el rendimiento
académico es la influencia familiar, en cuanto a los aspectos ambientales y motivacionales. El
rendimiento académico esta correlacionado con la motivacién, la cual es influenciada por el
contexto familiar, cuando los estudiantes cuentan con el apoyo parental estos se encontraran
motivados, provocando en ellos la valoraciéon de su aprendizaje, lo que a la vez potencia las
acciones necesarias y actitud en beneficio del aprendizaje de los contenidos desarrollados en
todas las asignaturas en aras de lograr un mejor rendimiento académico.

Analizando lo expuesto por los autores se puede establecer que el rendimiento académico es
un indicador del aprendizaje, tomado como resefia de la calidad educativa, en la que el
estudiante es el responsable (Espinoza et al., 2021a); sin embargo, a la hora de valorar el
rendimiento académico se deben tener en cuenta diversos factores internos y externos, del
desempefio escolar.

Acciones estratégicas para promover las relaciones familia-escuela

Por otra parte, los estudiosos del tema proponen alternativas metodoldgicas para involucrar
la familia con los procesos educativos de la escuela (Tellez Rodriguez, 2020); entre estas se
encuentran: las escuelas para padres, talleres de padres, las consultas con la familia para
abordar preocupaciones que tengan los padres relativas a sus hijos, jornadas de puertas
abiertas, encuentros individuales, visitas al hogar, reuniones de padres, reuniones de
coordinacion, actividades artisticas, recreativas, deportivas y de reconocimiento u homenaje,
etc.

Asimismo, Barrera-Diaz y Lucia-Hernandez (2018), estiman que la escuela debe coordinar y
establecer canales de comunicacién con la familia, crear espacios de colaboracion y brindar a
los padres conocimientos sobre bases psico-pedagdgicas de cdmo proceder en el hogar para
promover actitudes positivas de los hijos(as) ante el aprendizaje. Entre las acciones que estos
autores recomiendan encontramos:

e Propiciar un espacio de estudio adecuado que facilite la concentracién alejado del
transito de las personas, de la televisidon u otro factor que pueda causar la distraccion
de los deberes del nifio(a). Debe ser un lugar iluminado con temperatura agradable y
bien ordenado.

e Crear y fomentar horarios saludables de vida. Fijar horas para el descanso, el escolar
debe dormir de nueve a diez horas diarias, de esta manera los nifios(as) estaran mejor
dispuestos y atentos a las actividades escolares. Asimismo, debe existir un horario de
estudio, se recomienda que este sea siempre a la misma hora y nunca después de
actividades de esfuerzo fisico como los deportes; de esta forma, se estara
contribuyendo a la formacion de habitos de estudio.

¢ Implementar rutinas para fomentar buenos habitos de conducta. Después de la llegada
de la escuela el escolar debe tener un momento de descanso, debe realizar las tareas,
estudiar o repasar; también debe disponer de un tiempo libre para realizar las
actividades que le gustan como los deportes, compartir con los amigos, etc.
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Delegar pequefias funciones de acuerdo a la edad del nifio(a). Por ejemplo, ordenar
sus Utiles escolares (libros, cuadernos, agenda, uniformes), preparar los materiales
que debe llevar para realizar las actividades en la escuela, etc.

Los padres deben controlar diariamente las actividades que los hijos(as) han realizado
en la escuela y supervisar la realizacion de las tareas escolares. Mostrar preocupacion
y ocupacién por el desempefio escolar de la prole.

Las familias deben dedicar al menos quince minutos con sus hijos(as) para leer
conjuntamente a fin de promover los habitos de lectura, escritura y comprension.

En resumen, los resultados de estas investigaciones, desvelan la relacidon que existe entre el
involucramiento de la familia y el aprendizaje de los hijos(as), la optimizacion del clima
escolar, la motivacion del escolar por el estudio, el favorecimiento al rendimiento académico
de los estudiantes (Espinoza et al., 2021b). Asimismo, brindan alternativas de mejoras
enfocadas en los beneficios de participacion activa de los padres a través de estrategias de
involucramiento familiar.

CONCLUSIONES

Los hallazgos obtenidos a través de la revision bibliografica realizada permiten arribar a las
siguientes conclusiones:
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La relacién entre la familia y la labor de la escuela se remonta al origen del hombre,
donde el padre o jefe del clan trasmitia a los mas jovenes sus experiencias para la
supervivencia. Las primeras investigaciones sobre la importancia del vinculo familia-
escuela se realizaron en los Estados Unidos de Norteamérica, dando paso a la figura
del trabajador social como apoyo y potenciador de estas relaciones. Las aportaciones
de la psicologia evolutiva y la psicologia social permiten un mejor enfoque de las
relaciones familia-escuela donde se significan factores tales como las caracteristicas
del entorno familiar, el comportamiento de los padres con sus hijos(as), los estilos
educativos empleados por los progenitores y la influencia de estos en la motivacién por
el aprendizaje y el desarrollo cognitivo.

El involucramiento de la familia con la escuela esta dado por la participacidon activa de
los padres en la formacion de los hijos(as); la que se concreta mediante acciones
comprometidas con la gestion educativa de la escuela, la cooperacidon en las tareas
educativas mas alla del aula, el trabajo conjunto de padre y docente a favor del
aprendizaje, el desarrollo de habilidades y habitos, y la autonomia de los escolares.

Los principales tipos de involucramiento de la familia con la escuela son: las
obligaciones basicas de la familia, la comunicacién, el voluntariado, el aprendizaje en
casa, la toma de decisiones y la colaboracion con la comunidad.

El proceso de involucramiento familiar con la escuela se caracteriza por considerar a
padres y docentes como iguales, en la responsabilidad de la formacion de los escolares;
un ambiente de didlogo y confianza; rol proactivo de la institucidén educativa para lograr
la participacion de todos los padres, grupos y organizaciones del entorno; formulas de
colaboracion adecuadas para cada fase educativa; la motivacion de la comunidad
educativa por el sentido colaborativo de las relaciones y la percepcion de colaboracién
como un asunto de calidad mas que de cantidad.

Entre los beneficios que reporta el involucramiento de la familia con la escuela estan:
la correlacion directa, positiva y significativa entre la participacion de los padres de
familia y la gestién institucional; una mejor y mayor motivacion por el estudio y
desenvolvimiento de los hijos(as); mejoras en el modo de actuacion de los escolares
en la busqueda de procedimientos adecuados para alcanzar el éxito académico;
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propiciar ambientes para la implementacion de estrategias participativas y desarrollo
de proyectos direccionados al cumplimiento de los objetivos de la gestion académica y
administrativa de la institucién escolar y mejores resultados en el aprendizaje vy
rendimiento académico.

e Entre las acciones estratégicas para contribuir a crear y fortalecer el involucramiento
de la familia en los procesos que se llevan a cabo en la escuela se encuentran: las
escuelas para padres, talleres de padres, las consultas con la familia para abordar
preocupaciones que tengan los padres relativas a sus hijos, jornadas de puertas
abiertas, encuentros individuales, visitas al hogar, reuniones de padres, reuniones de
coordinacion, actividades artisticas, recreativas, deportivas y de reconocimiento u
homenaje, etc.
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